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December je ¢aroben mesec. Tudi zato, ker smo takrat bolj kot sicer pripravijeni odpreti
svoja srca - tudi za tiste, ki imajo manj. Na sre¢o pa so med nami tudi taki, ki imajo
odprto srce vse leto. Prav je, da vsaj nekatere med njimi spoznamo in jim pomagamo -

da bo svet prijaznejsi za vse.

POMOC DRUGIM

JE BALZAM ZA DUSO

Bil je prvi januar 2010, Anin rojstni
dan. Ker je bila bolna, si ni Zelela roj-
stnodnevne zabave. Prijatelje je pro-
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sila, da namesto daril prinesejo hrano.
Nabralo se je je toliko, da so razveselili
kar 37 druZzin. Potem se je akcija razcvetela in tudi sedla v
srca ljudi, ki vedno radi pomagajo.

»Moja najvecja Zelja je pomagati drugim, kar po¢nem z naj-
vecjo ljubeznijo. To me osreluje. Zelim pomagati v nasi Slo-
veniji, kjer se nam 3e sanja ne, kako kakrsnakoli malenkost
pride prav in kako hvalezni so ljudje,« je prepri¢ana Ana
Lukner, ustanoviteljica zavoda Anina zvezdica, ki je v Sestih
letih s hrano pomagala Ze vec kot 50 000 druzinam.

PODAJ SVOJO DLAN

Anina zvezdica vabi, da sodelujete
v njihovi najvedji akciji v letu - bo-
Ziéni Anini zvezdici, ki traja od -

25.11. 2016 do 31. 12. 2016. Pove- e i -
Zimo se, zasijmo in pomagajmo N

¢im ve¢ druZinam preziveti lepe N“ J
prazni¢ne dni. " -

Kako lahko pomagate?
Na zbirna mesta po Sloveniji pri-
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nesite hrano s podaljSanim rokom trajanja. Ve¢ o zbirnih
mestih in druge informacije na: ww.aninazvezdica.si. Po-
magate lahko tudi z nakupom dobrodelne pravljice Anina
zvezdica.

NE ZELIMO BITI SE NEKDO, Kl
NAJPREJ PODA ROKO, POTEM
PA ZNOVA RAZOCARA!
»Septembra 2012 sem se po Se enem
od prispevkov na TV o ni¢ krivih otro-

cih, ujetih v socialne stiske, vprasal:
kako lahko JAZ pomagam? In rodila se je
preprosta ideja, da s petimi euri meselno spreminjamo
otroski svet. Petka na petko — nasmeh,« tako je v uvodni
predstavitvi zapisal Milan Jakopovi¢, ustanovitelj in predse-
dnik drustva.

Dobrodelno drustvo Petka za nasmeh po-
maga otrokom pri finanénem zagotavlja-
nju Solske prehrane in Solskih aktivnosti.
Otroci so brez lastne krivde ujeti v breziz-
hodnost Zivljenjskih situacij ljudi, ki so iz-
gubili sluzbo, ali Se huje, ki so jo obdrzali,
pa kljub trdemu celodnevnemu delu ne
zasluZijo dovolj za pokritje osnovnih Ziv-

’,ﬂ i g_ ljenjskih potreb.
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";.:E.'..\)) Kako lahko pomagate? tom Botrstvo in ZPM Mo-

:<>) Posameznik, ki se odloti pomagati, je uvrééen v skupino, ki~ ste-Polje razveselile 2000
»skrbi« za toéno doloéenega otroka. Vsak mesec vsak »pet-  Otrok.
kar« nakaze 5 € in tako otroku omogo¢i, da lahko celo Solsko
leto skupaj s svojimi so%olci kosi, se udeleZi taborov, Solskih ~ Decembra 2013 so se tri
izletov in drugih aktivnosti. Te pomo¢i otroku nihée ne more ~ »mlade« mamice v praz-
‘ odvzeti ter jo porabiti za kak drug namen. Ce se Zelite pridru-  ni¢ni Ljubljani - tako kot
7iti petkarjem, vabljeni na www.petkazanasmeh.si. Ze tolikokrat doslej - dobile na kavi. Med drugim je be-
seda nanesla tudi na otroke, ki jih zimski moZje ne obiS¢ejo.
. Zato so tisti vecer sklenile, da bodo s pomocjo prijateljev
ZELIJO OB}JDITI VERO, DA SE obdarile 50 otrok. Konec leta so s pomocjo prijateljev in
SKRITE ZELJE LAHKO znancev obdarile 500 otrok, leto kasneje 1000 in lani Ze vec

URESNICIJO kot 2000.
— r Kako lahko pomagate?

So pravza- | y ? Na spletni strani www.trijezimskibotri.si se
prav tri zim- ‘\.’.“’r -4 prijavite in siizberete pismo z otrokovimi osnov-
ske botrice, ki & k ' nimi podatki. Po svojih zmoZnostih in presoji
s pomocjo dobrih .-%;r kupite darilo, ga zavijete in prinesete na zbirno
ljudi Ze nekaj let zapored otro- | 1 mesto. Zelja botric je, da je vsakemu paketu
kom iz socialno SibkejSih okolij e g prilozeno tudi pisemce s toplimi, spodbudnimi
izpolnjujejo skrite Zelje. V letu i :k (¥ B y besedami enega od zimskih botrov, da otroku

2015 so v sodelovanju s projek- — ponovno vrnejo vero v svetlo prihodnost. @
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Slastne jedi za razigrane dni.
\l novi podobi inz novimi izdelki.

K nizka vsebnost nasicenih maét’:ob/—\ wan N W ke @ L
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* brez alergenov e :

* brez ojaevalcev okusa
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